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Musicotherapie
Améliorer le bien-étre et la qualité de vie - soutenir les besoins
physiques, émotionnels, cognitifs et/ou sociaux - tous ages.

Accompagnement fin de vie — toucher et massage intentionnel — voix,
musique et vibration sonore.
Sonothérapie

Massage et voyage sonore — soin harmonisant et relaxant — vibrations des
bols tibétains.

Yoga du son

Trouver sa voix grace au placement du souffle et des sons thérapeutiques.

Accompagnement périnatal par le Son

Vivre son accouchement connectée a bébé

avec le souffle, la voix et les massages —

Accompagnement post-partum - Soin
rebozo.

"Café Ukulélé"
e

Apprendre le ukulélé en groupe
convivial et progressif.
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Ne Pas jeter sur la voie publigque.
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